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1° livello
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PROGRAMMA 1° LIVELLO 0O/3 ANNI

Parte pratica in acqua:
le prese a corpo libero, la progressione
dei tuffi e delle immersioni.

Tirocinio:
Lezioni complete 4/8, 8/14 mesi e
14/36 mesi

Le indicazioni su che cosa NON fare per evitare danni al bambino
Gli elementi che contraddistinguono questo metodo (bambino
protagonista, autonomo, motivato, ecc.)

Le conoscenze relative allo sviluppo del bambino da 0 a 3 anni
Come creare |'ambiente adatto: caratteristiche della vasca, materiali
e dei giochi

Come creare un buon rapporto con i genitori

Come affrontare le paure dei bambini e dei genitori

Come far amare |'acqua al bambino

Tutti gli obiettivi raggiungibili in acqua nelle diverse fasce d’eta

Le modalita piu efficaci e le strategie per ottenere con piu facilita i
diversi obiettivi

La progressione delle prese e posizioni a corpo libero (prone,
supine, ecc)

La progressione didattica dell'immersione (dal gioco del vento alle
immersioni consecutive)

La progressione dei tuffi

Come organizzare un corso e le singole lezioni

Un weekend
di formazione
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2° livello

PROGRAMMA 2° LIVELLO 0O/3 ANNI

« Quali giochi cognitivi, motori, simbolici da utilizzare nelle proprie
lezioni

« Come e quando usare i diversi materiali didattici a seconda delle
diverse fasce d'eta

 La progressione didattica degli attrezzi (tondoludi, salvagenti, magic
air belts, ecc)

« Attrezzi vari per stimolare I'equilibrio e I'acquaticita

« Come insegnare ai bambini a nuotare da soli

« Come creare lezioni di successo inserendo giochi, sostegni e
progressioni adeguate

« Come personalizzare le lezioni per ogni bambino

o Gli schemi di lezione 4/8, 8/14 e 4/36 mesi

« Come risolvere problematiche e difficolta incontrate nel condurre i
propri corsi di acquaticita o nel fare tirocinio

« Condivisione delle aspettative e delle richieste dei partecipanti.

Parte pratica in acqua:

la progressione dei materiali (tubi,
salvagenti, magic air belts, ecc)

Tirocinio: Un weekend

Lezioni complete 4/8, 8/14 mesi e dl fOmeZiOne
14/36 mesi
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3° livello

PROGRAMMA 3° LIVELLO 0O/3 ANNI

+ L'applicazione del metodo Crescinacqua

« | comportamenti dei bambini in tutte le diverse fasce d’ eta (dai 4
mesi ai 3 anni) e i risultati da loro raggiunti

+ La preparazione degli insegnanti e il loro modo di rapportarsi con
genitori e bimbi

« L’'organizzazione degli spazi d'acqua e I'organizzazione delle lezioni

« Chiarire dubbi e problematiche che avete riscontrato durante le
proprie esperienze con i bambini

« Supervisione del proprio materiale video (riprese effettuate durante
i vostri corsi) e delle proprie lezioni in modo da confrontarsi con i
colleghi e soprattutto avere suggerimenti personalizzati sul proprio
operato

« Questo corso e un approfondimento dei due livelli precedenti ed &
finalizzato all'ottenere il diploma nazionale AICS, riconosciuto nel
settore.

DIPLOMA NAZIONALE AICS

Parte pratica in acqua:
provare a insegnare tenendo parti di
lezione

Un weekend

Tirocinio: . .
Lezioni complete 4/8, 8/14 mesi e di formazione
14/36 mesi




